Vstupujete do obchodu a mate chut si vybirat. Zlakala vas vyloha,
otevirate dvere, kdyZ vtom narazite na prodavace. Tvari se nepfijemné.
Vypada, jako by pravé spolkl pilulku jedu. MoZnd na vas dokonce zacne
tlacit. Zahrne vas naucenymi frazemi a odradi vas. Odchazite a Fikate
si, co ho asi pFimélo nastoupit do zaméstnani, ve kterém pocita minuty
do konce pracovni doby? Nemél by radéji svlj drahocenny ¢as vénovat
profesi, ktera by ho bavila?

Nas mozek se snazi ze véech sil, abychom
prezili. Smysly se chovaji jako radary.
Sleduji situaci a posilaji mozku signaly.
Mozek zpravy vyhodnocuje. Snazi se zjistit,
jestli nds néco ohroZuje. Kdyz si zaéne my-
slet, Ze ano, spusti emoce, nasméruje

na odstranéni hrozby veskerou pozornost
a pfinuti nds jit do akce.

Buddha pFirovnaval rozum a emoce
k jezdci na slonovi. Kdyz slon uciti hrozbu,
splasi se a jezdec ho nedokaze ovladnout.

Na veletrhu vysokych skol Gaudeamus se s Ladou prisla
poradit studentka pravnické fakulty. Zeptal se ji, pro¢ pFichazi.
,Chtéla bych védét, jakému oboru se vénovat,” fekla. ,Ale vzdyt

uz studujes prava,” namitl. ,Ano. Nevédéla jsem kam jit, chtéla jsem
néco praktického, co mé uzivi, a prava se zdala byt oborem, ktery
to spliuje. Ale ted uz mam zkusenost a vim, Ze jsem se spletla.
Prava mé ani trochu nebavi.”

Skolu si ¢asto vybirame spise podle povrchnich kritérii a nemame
jasnou predstavu, co bude studium obnaset. Studentka prav neméla
nikoho, kdo by ji pomohl se nasmérovat. Zaplatila za to dan - byl to

jeden rok ¢asu. Neni to moc, ale také to neni malo. WALV
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Cim drive zaénete o svém povolani premyslet, tim vice ¢asu sami
pro sebe ziskate a tim vétsi Sanci mate uspét. | kdyz uz mate skolu
vybranou nebo na ni dokonce studujete a citite, Ze to neni ono,
stale neni nic ztraceno.




Jak naslouchat, ktera profese nas k sobé povolava, a jak zvolit mezi
véemi tém hlasy, to je otazka, ktera nas v urcéitém véku zacina pritahovat
¢im dal tim vice. Odpovéd na ni neni jednoducha, ani jednoznacna

a uz vibec ne pfenosna. Pri hledani je tfeba vzit v Gvahu vlastni pocity,
ale také talent, uzite¢nost i poptavku po profesich na trhu prace.

Jsou mezi ndmi osobnosti, které védi presné co chtéji. Neni jich vak
mnoho a vétsina z nas na cesté za budoucim povolanim musela
premyslet, zkouset a rozhodovat.

Predstavte si sami sebe v koleéku pro kieéka. Bézite od jedné zkousky
ke druhé, od pfijimacek k maturité. Na vybér budouciho povolani nemate
dostatek ¢asu, ani prostoru ve svych myslenkach. Pokazdé, kdyz se na
budoucnost snazite zasoustredit, vidite jen velkého slona. Nevite, odkud
zacit, zda ho poznavat od ocasu nebo chytit pfimo za chobot. Nakonec se
termin podani prihlasky natolik pFibliZi, Ze se rozhodnete narychlo.

V koleéku pro kfec¢ka nas udrzuje pékna radka mechanismd mysli. Roz-
plést je a obelstit neni vibec jednoduché.

V knize narazite na vyzvy, které vam pomohou vytvorit vnitfni kompas.
Vase rozhodovani se rozpadne na kroky. Kazdy krok, kazda vyzva,
potrebuje svuj ¢as. Dopfejte si ho. Vracejte se k nému. Délejte si
poznamky. Kreslete si. Nehlaste se na skolu jen proto, Ze ,by to mohlo
byt v pohodé”.

Budete-li sestavovat svij vnitini kompas poctivé, mozek vam da od-
povéd na dulezitou otazku: Jaké povolani si vybrat, abych byl ve svém
profesnim Zivoté stastny? A co vic, odpovi dokonce na otazku: Jak svého
snu dosahnu?

Kdo vi, kam kraéi, pro toho uz neni zadna prekazka prilis vysoka.

Ocitnete-Lli se v kolecku pro krecka,
prehodte vyhybku a vyskocte ven!

Nic mé nebavi...

nic se mi nedari.

Zatim jste nejspis nepotkali to pravé. Chce to zkouset
nové véci. Zasnéte se: Na co jste si hraly jako déti?

Bavi mé vsechno.
Jsem multitalent.

To je skvéla zprava, mate moznost volby! Zkuste

si udélat myslenkovou mapu: Vyznaéte si barevné,
jak moc vas jednotlivé ¢innosti bavi a zuZujte vybér.
Udélejte si rozhodovaci tabulku.

Obavy jsou pfirozené. Nejlepsi cestou,

jak je pFekonat, je udélat si plan nebo alespon par
zachytnych kotev. MizZete najit vice zplsobd, jak svou
vasen zpenézit. Kdyz jeden pfijem vypadne, méte jiny.

Drobnou nebo zasadni. Obor, ktery by vas Zivil

a zaroven bavil, se uréité najde. Pro to, co uz umite,
najdete vyuziti i v nové profesi. KdyZ se rozhodnete
zUstat u svého plvodniho zaméreni, najdéte si konicek,
ktery vam déla radost.
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Rodice chtéji, abych byl nééim
jinym, neZ chci ja sam.

Rodi¢e mohou mit prirozené obavy o vase uplatnéni.
Zkuste pozadat dospélého prostrednika, aby pomohl vas
postoj rodicim vysvétlit. MzZe jim byt uéitel, kterému
divérujete, nebo kariérovy poradce.

Néazor jednoho élovéka neni smérodatny. Zkuste jej
konzultovat jesté s nékym dalsim. Myslete na to,

Vyzkou$et mUizete cokoliv. Mizete projit brigddami
nebo stdZemi a vnimat, jak se v nich citite. Dokazete
tuto praci délat dlouho, ale opravdu dlouho? Ne?
Pak zkuste néco jiného.

Wiy ;,I,”

Jsem si jist jenom tim,

co nechci.

| to je dobry zacatek. Projdéte si seznam pro-
fesi. VySkrtejte ty, které vas nepFitahuji. Co na

seznamu zustalo? Dejte si 100 hodin
na vyzkouseni a odpovézte si na otazku:
Jak se v tomto oboru citim?

Zkuste se zamérit na své obavy. Udélejte

si pisemny seznam prekazek a nejistot. Vezméte
je jednu po druhé. Které vas mohou skuteéné
ohrozit? Jakym zplsobem je muzZete piekonat?

Na zménu je pozdé. Bojim se,
7e si vyberu nespravne.

Nikdy neni pozdé na to, abyste své rozhodnuti
zménili. Délate chyby, jste lidé. Padate, abys-
te zase vstali a $li dal. Tlak na sebe sama vas
naopak blokuje. Ve skuteénosti mizete ucinit nové
rozhodnuti kazdy den a nakonec najit to spravné.
Uvédomte si, kolik Uspésnych lidi naslo svou vys-
nénou profesi az v druhé poloviné svého Zivotal!
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Ta prace viibec nedava smysl...

UKA"ZKOvar
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Ta Skola vibec
nedava smysl...

60% studentd nedokonéi vysokou $kolu.
57% studentu by uz na stejnou $kolu znovu Kam

v <o Se podg|
neslo. Proc? mGj Zivors
Rikaji, Ze jim to nedava smysl.
Zde si muzete udélat test a vyhodnotit,

jak jste na tom s vybérem Skoly vy:




Kazdy lidsky mozek je unikatni. Na celém
svété nenajdete dva stejné. Z toho vyplyva,
Ze také neexistuji dvé stejné cesty k cili

a je sporné, zda vlubec existuji dva stejné
cile. Pojdme si nalit Cistého vina - je témér
nemozné vam poradit. MzZete se vSak od
ostatnich inspirovat a najit si vlastni cestu,
klast si ty spravné otazky a hledat na né
odpovéd. Pfi cetbé motivacnich knih nebo
sledovanim socialnich siti muZete snadno
propadnout pocitu ménécennosti. ,Je se
mnou néco Spatné, kdyZ se nedokazu vy-
bicovat k uspéchu? Kdyz nemam jasny cil,
nevim, jaky je muj talent, neproZivam zad-
nou vasen a necitim zadné vnitrni poslani?”
Odpovéd zni: NE. Pochybnosti jsou priro-
zené. Dokazou byt velice silné a blokovat
vas v premysleni. Znadi, Ze si hledate

svou vlastni cestu. Mozna nevede k cili tak
snadno a primocare, jak to motivaéni knizky
popisuji, ale je to VASE CESTA.

Uz vite, pro¢ se Lada rozhodl stat psychologem. Bakalarské studium
ho véak vubec nebavilo. Spousta definic, statistik, teorii, a Zivot nikde.
Citil se zklamany. Pribral si druhy obor - prava.

Béhem bakalarskych zkousek se ho jeden Elen komise zeptal, zda bude
ve studiu psychologie pokracovat. Odpovédél uprimné, Ze to v planu
nema.

A v tom prisla véta, kterd mu zménila Zivot. Jeden z vyuéujicich, kterého
uzndval, si vzal slovo: ,Je to $koda,” Fekl. ,Myslim, Ze byste byl dobry
psycholog.”

Lada si dal vikend na rozmyslenou a rozhodl se. D4 studiu psychologie
jesteé sanci.

Vyplatilo se. Magisterské studium bylo uplné jiné. Praktické a zalozené
na zkuSenostech. Pravnickou fakultu véak Lada pro jistotu také neopus-
til a dokoncil oba obory.

Praxe ukazala, nakolik je tato kombinace oboru unikatni. Umoznuje mu

nyni v praxi prinaset reseni i pro naro¢né situace na pracovisti tam,
kde se psychologie a pravo potkavaji.

PSYCHOLOCGIE

@ EEE 8 |

ST

é

|




vvvvv

vlbec pravda. Talent a vasen se mohou pfekryvat, mohou se mijet

a mohou jit dokonce Gplné jinym smérem.

Psycholozka Marie Blahutkova pusobila na Fakulté sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brné a béhem dlouholeté praxe ji prochazela

rukama Fada talentovanych sportovcd.

,Medaile z olympiady nevozi ti, kdo byli na Spicce v juniorech.
Mnohem castéji jsou to sportovci, ktefi v juniorech byli nadprumérni,
ale zdaleka ne nejlepsi. K tomu, aby se dostali na vrchol, se museli

propracovat,” rekla.

Co mezi sportovci pomize ,dvojkam” dostat se kupiedu? Jejich vyhodou

neni sportovni talent, ale odhodlani a Usili.

Jeden z nejslavnéjsich tenistl vSech dob

Béhem kariéry vyhral 8 grandslamovych
titull a stravil 270 tydnu na 1. misté Zebfrié-
ku ATP. V roce 2001 byl uveden do Mezi-
narodni tenisové siné slavy. Podle trenéra
Josefa Tobiase, ktery s nim v mladi praco-
val, nebyl zadny vyjimeény sportovni talent.
,Jenze tenisu obétoval vSechno. Je prikla-
dem toho, Ze tréninkova drina se vyplaci.
Byl cilevédomy. Védél, ze chce vyniknout,”
rekl o ném Tobias. Lendlovym talentem
byla vytrvalost, pile a schopnost prekona-
vat prekazky. Vyuzil skvéle tento potencial.
Dokazal, Ze vasen pro sport a trpéliva kaz-
dodenni prace muze vést az na vrchol.

Pry o sobé rekl: ,Mél jsem talent na dfinu.”




Mozek se vyvijel postupné. Jeho nejstarsi cast,
mozkovy kmen, si mUizeme predstavit jako plazi
mozek. Je zodpovédny za rizeni zakladnich Zivotnich
funkci a instinktl. Pozdéji se vyvinul limbicky systém,
ktery jsme zdédili po savcich. Ma na starost emoce

a pamét. Nejmladsi ¢asti mozku se rika neokortex.
Mame jej jen my, lidé. Je zodpovédny za rozum

a tvorivost. Mozek se vyviji pomalu, potrebuje éas.
Nedokaze dostatecné rychle zpracovat zmény
prostredi, kultury a nové technologie. Proto ¢asto
mozek reaguje na situace automaticky. Voli takovou
reakci, kterd se osvédcila nasim predkum. Tato
reakce vSak vubec nemusi byt vyhodna v podminkach,
ve kterych Zijeme dnes.
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At je zpétna vazba formulovana jakkoliv, nasim
mozkem je vzdy vnimana jako hrozba. KdyzZ jsme

Zili jesté v tlupach, kazdé odmitnuti pro nds mozek
znamenalo signal skuteéného ohroZeni Zivota. Pokud
by nas tlupa vylouéila, museli bychom odejit do prale-
sa. Sami bychom si tam vsak neporadili a stali bychom
se snadnou koFristi predatoru. Prostredi kolem nas

se zménilo. Pokud nas dnes kamaradi nepfijmou,
najdeme si jiné. Pokud nas vylouéi pracovni tym,
zaméstnaji nas jinde. Na3 mozek to vsak zatim jesté
nepocitil. 0dmitnuti vnima stejné jako pred deseti tisici
lety, tedy jako ohroZeni Zivota. Proto jsou nase reakce
na odmitnuti tak silné, Ze je nedokaZzeme ovladnout.



